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L A  R É G L E M E N T A T I O N
L’article 4323-55 du Code du Travail prescrit que “la conduite des équipements de 
travail mobiles automoteurs et des équipements de travail servant au levage est ré-
servée aux travailleurs qui ont reçu une formation adéquate. Cette formation doit 
être complétée et réactualisée chaque fois que nécessaire.

L’article 4323-56 du Code du Travail selon les modalités définies à l’article 3 de 
l’arrêté du 2 décembre 1998 prescrit que la conduite de certains équipements (…) 
est subordonnée à l’obtention d’une autorisation de conduite délivrée par le chef 
d’entreprise”.

LES CATÉGORIES DU CACES® R489

LA FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SIÈGE SOCIAL 
P.A. Béthunes
37, avenue des Béthunes
95310 Saint-Ouen-l’Aumône
Tél. : 01 30 37 02 52
contact@procarist.com

- CACES®1A

- CACES®3

- CACES®5
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Public

Toute personne intéressée 
et ayant de l’expérience 
dans le secteur profession-
nel de la logistique

Objectifs

• �Acquérir les compétences 
de base pour pouvoir 
effectuer des opérations 
de réception et de trai-
tement de commandes, 
de gestion de stock, en
utilisant les outils de
manutention motorisés,
dans le cadre de son
activité

• �Trouver un emploi
correspondant

Méthodes mobilisées

�• �Magasin pédagogique, 
entrepôt école, matériel
de manutention

• �Salle de cours, salle
informatique, logiciel de
gestion

• �Apports théoriques
alternés d’exercices
pratiques, de mises en
situation et d’évaluations

• �Locaux conformes et
adaptés aux personnes
en situation de handicap

• Chariot catégories 1A/3/5

Titre Professionnel Préparateur de Commande

P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

Logistique • CACES® R489 1A/3/5 • SST • Emploi

�• ���Conduite en sécurité des chariots de manu-
tention à conducteur porté

�• ���Préparation et emballage des commandes

�• ���Chargement, déchargement des véhicules
routiers à partir d’un quai et expédition des
marchandises

• �Identification, signalement et correction des 
anomalies dans l’entrepôt

• �Formation cariste CACES® R 1A/3/5 théorique
et pratique

• �Formation Sauveteur Secouriste du travail
(SST) théorique et pratique

	� Nombre 
de participants
	�Par groupe 
de 12 à 16 personnes.

	� Tarif et durée 
de la formation
	��Adaptés et ajustables en 
fonction du niveau de 
pratique et/ou de forma-
tion initiale/recyclage.

Validité
 Diplôme TP Préparateur 
de Commande délivré 
par le Ministère du travail 
Niveau 3 
CACES® R489 : 5 ans 
SST : 2 ans

	� Lieu de formation
	�En inter-entreprise dans 
nos locaux.

�Prérequis 
- Avoir 18 ans minimum. 
- Être apte médicalement.  
- Savoir lire, écrire et compter.
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