
L A  R É G L E M E N T A T I O N
L’article L. 6211-1 L’apprentissage concourt aux objectifs éducatifs de la nation.  
(L. no 2018-771 du 5 sept. 2018, art. 11-II, en vigueur le 1er janv. 2019). Il contribue 
à l’insertion professionnelle.

L’article L. 6222-1 à L. 6222-3, relatifs aux conditions de formation du contrat  
d’apprentissage - les Droits et les devoirs de l’apprenti et de l’employeur.

L’article L. 6222-7-1 et de l’art. L. 6325-11 C. trav. relatives aux durées des contrats.

L’article L6222-24 : Le temps consacré par l’apprenti à la formation dispensée dans 
les centres de formation d’apprentis est compris dans l’horaire de travail.
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LES PLUS DE LA FORMATION

I Formation pratique

Permis B CACES®1A, 3 et 5 SST

Alternance

- Emplois visés :

• Manutentionnaire
• Préparateur de Commandes
• Magasinier cariste
• Agent de réception
• Agent d’expédition dans des entreprises

de production, plateformes de distribution, 
grande distribution, entrepôts...

- �Poursuite d’études vers un BAC Pro

A



Public
Tout public de moins de 29 
ans souhaitant suivre une 
formation en alternance dans 
le secteur de la logistique

Modalités d’accès
• �Dossier d’inscription à complé-

ter sur www.procarist.com

• �Test de positionnement et
entretien

• Contrat d’apprentissage signé

Objectifs
Acquérir les compétences 
de base pour pouvoir :

• Gérer les flux entrants

• Conduire des chariots
automoteurs à conduite
autoportée

• Gérer les flux sortants

• Assurer la réception,
le contrôle et le recondi-
tionnement des produits

• Participer aux inventaires

Méthodes mobilisées
• �Salle de cours, pédagogique 

avec logiciel de gestion des 
stocks WMS

• �Magasin pédagogique,
entrepôt école, Chariot
catégories 1A/3/5

• �Suivi et accompagnement
en entreprise Contrôle en 
Cours de Formation (CCF)

• �Locaux conformes et
adaptés aux personnes
en situation de handicap

Cap Opérateur Logistique

Alternance

P R O G R A M M E  P É D A G O G I Q U E
�• Activité 1 : La prise en charge des flux entrants

• Activité 2 : La conduite de chariots en sécurité

• Activité 3 : La prise en charge des flux sortants

• La Communication Professionnelle

• L’environnement économique et juridique

• Enseignement informatique

• Enseignements Généraux :
Français – Histoire Géographie – Enseignement 
moral et civique – Mathématiques – Sciences
physique et Chimique - Prévention Santé
Environnement (S.S.T.) - Anglais

• Enseignements pluridisciplinaires :
- Soutien Pédagogique et Social
- �Confiance en soi, pitch et simulations

d’entretien d’embauche
- �Préparation aux examens et réalisation 

des dossiers supports
- Suivi et accompagnement en entreprise

	� Nombre 
de participants 
Par groupe de 25 
alternants maximum

	� Tarif et durée 
de la formation 
Formation en alternance 
sur 2 ans, tarif adapté  et 
ajustable

 Validité
Diplôme CAP délivré par 
le Ministère de 
l’Éducation Nationale - 
Niveau 3
CACES® R489 : 5 ans  
SST : 2 ans 

  Lieu de formation
PROCARIST Taverny
45 rue Condorcet 
Z.A.C. des Châtaigniers
95150 Taverny

  Prérequis
- Avoir un niveau 3ème générale 
ou prépa Métier ou un premier 
diplôme (autre que CAP/BAC) 
- Être apte médicalement
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